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ザ
・
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル

～
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
流
儀
～

(

概
ね
1
0
件
程
度

）
家
で
や
ろ

う
と
し
て
も
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん

。
そ
の
事
が
と
て
も
ス
ト
レ
ス

に
感
じ
て
ま
す

。

③
今
ま
で
に
辛
か

っ
た
事

、
苦

手
だ

っ
た
事
は
何
で
す
か
？

逆
に
嬉
し
か

っ
た

、
や

っ
て
て
良

か

っ
た
と
感
じ
た
事
は
？

　
利
用
者
・
家
族
と
の
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
り
に
く
か

っ
た

時
で
す
ね

。
逆
に

、
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
り
に
く
い
利
用

者
・
家
族
と
信
頼
関
係
が
出
来
た

と
き
は

、
2
倍
嬉
し
い
し

、
達
成

感
が
あ
り
ま
す

。
そ
れ
と

、
新
規

の
方
の
訪
問
は
気
を
遣
い
ま
す

ね

。
④
信
頼
関
係
構
築
の
コ
ツ
は
？

 
相
手
と
対
等
に
話
す
よ
う
に
し

て
ま
す

。
上
か
ら
目
線
や
見
下
し

た
態
度
な
ど
は
取
ら
な
い
事
で

す

。
あ
と
は
時
間
を
か
け
て
話
を

し
た
り

、

「
気
分
を
害
し
な
い
断

り
文
句

」
を
使
う
な
ど
の
配
慮
で

す

。

 
現
代
社
会
は
ス
ト
レ
ス
社
会

と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に

、
多
く

の
人
が
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

な
が
ら
生
活
を
送

っ
て
い
る

。

今
後
の
社
会
の
在
り
方
を
検
討

す
る
に
当
た

っ
て
は

、

「
ス
ト

レ
ス

」
に
つ
い
て
考
察
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る

（
内
閣
府

H
P
よ
り

）

　
過
去
も
現
在
も
仕
事
に
お
い

て

「
ス
ト
レ
ス

」
を
抱
え
る
事

は
社
会
人
に
は
避
け
て
通
れ
な

い
課
題
で
あ
る

。
私
達
介
護
従

事
者
も
例
外
で
は
な
く

、

「
対

人
援
助

」
と
い
う
仕
事
柄
そ
れ

ぞ
れ
が
相
応
の
悩
み
や
不
安
と

日
々
向
き
合

っ
て
仕
事
を
し
て

い
る

。

　
前
号
で
特
集
し
た

「
モ
チ

ベ
ー
シ

ョ
ン
～

や
る
気
～

」
の

維
持
と
も
密
接
に
関
わ
る
テ
ー

マ
と
し
て
今
回
は

「
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

」
に
つ
い
て
特

集
す
る
こ
と
に
し
た

。

　
そ
こ
で

、
メ
デ

ィ
カ
ル
ネ

ッ

ト
ワ
ー
ク
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー

と
し
て

、
さ
ら
に
は
人
生
経
験

も
豊
富
な
長
崎
北
部
事
業
所

中
尾
富
久
子
エ
リ
ア
マ
ネ

ジ

ャ
ー
に
焦
点

（
ス
ポ

ッ
ト

）

を
当
て
て
み
た

。

①
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル

中
尾
　
富
久
子

（
な
か
お
　
ふ
く
こ

）

◎
血
液
型
・
・
・
Ａ
型

◎
趣
味
・
特
技
…

手
芸

 
子
供
が
小
さ
い
頃
は

、
安
い

布
を
買

っ
て
き
て

、
洋
服
を

作

っ
た
り
し
て
い
ま
し
た

。
今

は
作

っ
て
い
ま
せ
ん
が

、
布
や

ボ
タ
ン
を
ス
ト

ッ
ク
し
た
り

、

ミ
シ
ン
は
持

っ
て
い
る
の
で
退

職
し
た
ら
や

っ
て
み
よ
う
と

思

っ
て
ま
す

。
で
も

、
眼
が
見

え
に
く
く
な
る
と
思
う
の
で
出

来
る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん

ね

。

以
前
勤
め
先
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
や

る
機
会
が
あ

っ
た
の
で

、
習

っ
て

や

っ
て
み
た
ら
楽
し
か
た
ん
で
す

ね

。
体
を
使
う
事
は
今
後
や

っ
て

み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す

。

定
年
に
な

っ
て
も

（
6
5
歳
～

）

何
か
し
ら
の
仕
事
は
続
け
て
い
き

た
い

。

（
ケ
ア
マ
ネ
以
外

）
人
生

設
計
を
考
え
る
時
に
携
わ

っ
て
い

る
利
用
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す

。

◎
性
格

 
自
分
は
結
構
悩
む
し

、
落
ち
込

む
こ
と
が
多
い
で
す

。
夜
に
考
え

事
を
し
て

、
寝
む
れ
な
い
事
も
あ

り
ま
す

。
数
か
月
前
に
車
を
停
め

よ
う
と
し
て
他
の
車
に
ぶ
つ
け
て

し
ま

っ
た
事
が
あ
り
ま
し
た

。
広

い
場
所
だ

っ
た
だ
け
に

、
ひ
ど
く

落
ち
込
み
ま
し
た

。
そ
の
時
に
思

う
こ
と
は

「
時
間
が
解
決
す
る

」

と
い
う
こ
と
で
す
ね

。
な
の
で
部

下
に
も
そ
う
助
言
す
る
こ
と
が
多

い
で
す

。
但
し

、

「
2
度
失
敗
し

て
も
い
い
が
3
度
目
は
ゆ
る
さ
れ

な
い

」
「
転
ん
で
も
た
だ
で
は
起

き
な
い

」
と
常
に
心
掛
け
て
い
ま

す

。
失
敗
を
糧
に
す
る
と
い
う
事

で
す

。

②
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
る
事
は
何

で
す
か
？

 
ズ
バ
リ
‼
事
務
処
理
で
す

。
支

援
経
過
や
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

録
が
溜
ま

っ
て
し
ま
い
ま
す

。

以
前
上
司
と
の
面
談
時

、
そ
の
事

を
話
し
た
ら

「
出
来
な
か

っ
た
ら

こ
こ
を
去
ら
な
い
と
い
け
な
い

」

と
言
わ
れ
ま
し
た

。
厳
し
い
言
葉

だ

っ
た
け
れ
ど
も
そ
れ
以
来
職
場

で
出
来
な
か

っ
た
事
務
処
理
は
自

宅
で
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

。

家
事
を
済
ま
せ
て
か
ら
1
～

2
時

間
か
け
て
記
録
を
し
て
ま
す

。

現
在
は
支
援
経
過
は
自
宅
に
持
ち

帰

っ
て
書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が

、
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
録

が
溜
ま

っ
て
ま
す
ね

。

メ
デ
ィ
す
ぽ
秋 号

　
　

特
集
第
４
弾

　
　
　

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
脱
ス
ト
レ
ス
‼

己
に
打
ち
勝
つ
必
勝
バ
イ
ブ
ル

社会人
 必見‼



⑥
将
来
の
ビ
ジ

ョ
ン
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い

。

　
老
後
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
の

で
す
が

、
将
来
に
不
安
は
あ
る
け

ど
希
望
も
あ
り
ま
す

。
こ
れ
か
ら

先

、
何
を
し
よ
う
か
考
え
た
り
す

る
の
も
あ
る
意
味
楽
し
み
で
す

。

6
0
歳
過
ぎ
て
か
ら
不
安
な
の
で

健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す

。
走
る
事
も
考
え
て
い
て

、
病

気
を
し
な
い
身
体
作
り
を
目
指
し

て

、
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
始
め
ま
し

た

。

 
こ
れ
は
老
後
へ
の
投
資
と
考
え

て
い
ま
す

。
以
前
某
薬
局
よ
り
パ

パ
イ
ヤ
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
み
た

所
効
果
が
あ

っ
た
よ
う
で

、
1
0

ｋ
ｇ
位
痩
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す

。

　
今
後
も
今
の
体
重
維
持
し
よ
う

と
思
い

、
食
べ
物
に
は
気
を
遣

っ

て
い
ま
す

。
朝
は

、
パ
ン
で
は
な

く
ご
飯
を
食
べ
た
り

、
夕
食
に
も

気
を
遣

っ
て
い
ま
す

。

あ
と

、
経
済
的
な
不
安
と
し
て

、

生
活
保
護
は
受
け
た
く
な
い
の
で

自
分
で
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に

貯
金
を
し
て
い
ま
す

。
毎
月
の
支

出
が
判
か
る
よ
う
に
簡
単
に
で
す

が
家
計
簿
を
付
け
て
日
々
の
生
活

を
管
理
し
て
い
ま
す

。
今
は
投
資

に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
ね

。

⑦
若
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー

に
一
言

　
こ
の
歳
に
な

っ
て
随
分
高
齢
者

の
気
持
ち
も
わ
か

っ
て
き
ま
し

た

。

 
若
い
う
ち
か
ら
高
齢
者
の
気
持

ち
が
分
か
ら
な
い
は
当
然
だ
と
思

い
ま
す
が

、
気
持
ち
を
分
か
る
よ

う
な
努
力
を
し
て
欲
し
い
で
す

。

～

取
材
を
終
え
て
～

「
ス
ト
レ
ス

」
と
言

っ
て
も
様
々

な
要
因

、
種
類
が
あ
る
が

、
そ
も

そ
も
は
工
業
用
語
で

、

「
物
体
に

か
か
る
見
え
な
い
疲
労

、
負
荷

」

を
表
す
言
語
で
あ
る

。
つ
ま
り
自

然
界
で
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
節

理
と
言

っ
て
よ
い

。

　
今
回
の
取
材
か
ら
そ
の
解
決
方

法
の
ヒ
ン
ト
が
い
く
つ
か
見
え
た

気
が
す
る

。

「
時
間
が
解
決
す
る

」
…

黙

っ
て

時
間
が
経
つ
の
を
待
つ
の
で
は
な

く

、
解
決
に
向
け
た
努
力
を
最
大

限
行
う
事

。
健
康
面
の
維
持
を
行

う
た
め
に
時
間
と
お
金
を
か
け
る

自
己
投
資

。
つ
ま
り
生
業
公
私
に

わ
た
り
自
己
へ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
実
践
し
て
い
る
中
尾
氏
の
姿
は

ス
ト
レ
ス
解
消
の
方
法
に
留
ま
ら

ず
ま
さ
に

「
生
き
方

」
の
手
本
と

言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

。

◎ ◎ ◎ こ ん す ぽ ◎ ◎ ◎
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只

、
人
に
は
相
性
が
あ
る
の
も

事
実
で
す
か
ら

、
相
手
に
話
を

す
る
時
に

「
言
い
方

」
に
は
相

当
気
を
遣
い
ま
す

。

言
い
方
一
つ
で
相
手
に
よ

っ
て

は
気
分
を
損
ね
る
方
も
い
る
の

で

、
後
か
ら
振
返

っ
て

「
あ
の

言
い
方
で
よ
か

っ
た
だ
ろ
う

か

」
等
よ
く
考
え
て
い
ま
す

。

⑤
ス
ト
レ
ス
の
発
散
方

法
は
何
で
す
か
？

 
ま
ず
第
一
に
D
V
D
鑑
賞
で

す
ね

。
歴
史
も
の

、
恋
愛
も
の

ま
で
何
で
も
見
ま
す

。
最
近
は

主
役
よ
り
脇
役
の
方
に
目
が
行

く
様
に
な

っ
て
き
ま
し
た

。
日

本
の
も
の
や
台
湾

、
中
国
等
他

は
見
ま
せ
ん

。

第
二
に
何
と
言

っ
て
も
帰
宅
し

て
か
ら
の
ビ
ー
ル
1
本

。

（
毎

日

）
こ
れ
に
限
り
ま
す

。

そ
し
て
第
三
に
体
を
動
か
す
事

で
し

ょ
う
ね

。
3
年
程
前
か
ら

女
性
専
用
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
に
週
2
～

3
回
通
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す

。

 
以
前
は
別
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

で
土
・
日
コ
ー
ス
に
何
回
か

通

っ
た
の
で
す
が

、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
メ
ニ

ュ
ー
を
消
化
す

る
シ
ス
テ
ム
だ

っ
た
の
と

、

土
・
日
の
休
日
は

、
家
で
沢
山

す
る
事
が
あ

っ
て

、
通
う
事
自

体
が
ス
ト
レ
ス
に
な

っ
て
き
た

ん
で
す
ね

。
そ
の
点

、
今

、

通

っ
て
い
る
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
は
い
つ
で
も
行
け
る
し

、

十
二
種
類
の
機
械
が
あ
り

、
時

間
で
次
々
移
動
し
て
い
く
シ
ス

テ
ム
な
の
で

、
強
制
的
に
移
動

し
な
い
と
い
け
な
い
の
が
自
分

に
は
合

っ
て
い
る
よ
う
で
し

た

。
元
々
体
は
強
か

っ
た
の
で

す
が

、
主
婦
の
頃
は
弱
く
な
り

ま
し
た

。
現
在
は
健
康
そ
の
も

の
で
す

。

 
運
動
を
す
る
前
は
気
分
が
乗

ら
な
い
時
も
あ
る
の
で
す
が

、

い
ざ
身
体
を
動
か
し
て
み
る

と

、
と
て
も
す

っ
き
り
す
る
の

が
良
い
で
す
ね

。
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