
メ
デ
ィ
す
ぽ

初夏号

＊
ス
ポ

ッ
ト

～

頑
張

っ
て
る
人
～

4
月
か
ら
の
制
度
改

正
も
あ
り

、
介
護
保

険
業
界
も
慌
し
い
新

年
度
を
向
か
え
て
い

る

。
介
護
支
援
専
門

員
も
例
外
で
は
な
く

日
々
業
務
に
追
わ
れ

て
る
中
で
い
か
に
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
保

て
る
か
と
い
う
命
題

は
大
き
な
テ
ー
マ
と

言
え
る

。

仕
事
と
生
活
の
両
立

を
図
る
上
で
不
可
欠

な
の
は
～

ワ
ー
ク
･

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
～

に
他
な
ら
な
い

。
本

来
の
意
味
は

「
仕
事

と
生
活
の
調
和
・
好

循
環

」
と
訳
さ
れ

る

。
つ
ま
り

、
私
生

活
の
充
実
に
よ
り
仕

事
が
う
ま
く
進
み

、

仕
事
が
う
ま
く
進
む

事
で
私
生
活
が
潤
う

…

と
さ
れ
て
い
る

。

　
当
紙
で
は
こ
れ
ま

で
業
務
効
率
の
視
点

に
つ
い
て
特
集
し
て

き
た
が

、
今
回
は
ラ

イ
フ
･
ワ
ー
ク
バ
ラ

ン
ス
の
サ
イ
ク
ル
を

維
持
す
る
上
で
不
可

欠
な
～

モ
チ
ベ
ー

シ

ョ
ン
～

に
つ
い
て

焦
点

（
ス
ポ

ッ
ト

）

を
当
て
て
み
た

。

当
紙
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
他
に
事
業

所
の
管
理
者
業
務

、

対
外
的
な
業
務
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
メ
デ

ィ
カ
ル

ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
長
与

森
山
所
長
に
～

モ
チ

ベ
ー
シ

ョ
ン
の
秘
訣
～

を
探
る
べ
く
取
材
を
お

願
い
し
た

。

～

以
下
長
与
事
業
所
で
の
イ
ン

タ
ビ

ュ
ー
～

○
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル

森
山
友
意

（
も
り
や
ま
　
と
も
い

）

～
2
0
0
9
年
7
月

入
社
～
　
も
う
す
ぐ

６
年
で
す

。

◇
血
液
型
　
Ａ
Ｂ
型

◇
星
座
　
牡
羊
座

◇
干
支
　
○
○
ぎ
年

◇
趣
味
　
読
書

。

ジ

ャ
ン
ル
に
関
わ
ら

ず
何
で
も
読
み
ま

す

。
図
書
館
で
借
り

る
か

、
ア
マ
ゾ
ン
で

購
入
し
て
い
ま
す

。

興
味
の
あ
る
も
の
や

一
人
の
作
家
の
本
を

集
中
し
て
読
む
事
が

多
い
で
す

。

◇
好
き
な
言
葉

「
夢
は
で

っ
か
く
根

は
ふ
か
く

」

（
ｂ
ｙ
相
田
み
つ
を

）

◇
好
き
な
食
べ
物

果
物
・
○
豆
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○
介
護
支
援
専
門
員
と

し
て

、
メ
デ

ィ
カ
ル

ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
以
外
で

の
活
動
に
つ
い
て
教
え

て
下
さ
い

。

◇
長
与
町
介
護
支
援
専
門

員
連
絡
会
　
会
長
兼
事
務

局

（
月
1
回
参
加

）

◇
長
崎
県
介
護
支
援
専
門

員
連
絡
協
議
会
　
理
事

（
3
か
月
に
１
回
　
8

月
・
1
2
月
・
3
月

）

◇
付
随
と
し
て

･
西
彼
歯
科
保
健
推
進
協

議
会

（
委
員
と
し
て
年
１

回

）

・
口
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
地
域
医
療
連
携
事

業

（
委
員
と
し
て
年
１

回

）

長
与
発
!
仕
事
の
ビ
タ
ミ
ン
注
入

○
対
外
的
に
職
能
団
体
等

に
係
わ
る
よ
う
に
な

っ
た

き

っ
か
け
は
何
で
す
か

。

　
長
年
に
渡
り

、
様
々
な

職
能
団
体
の
役
職
と
し
て

活
動
し
て
こ
ら
れ
た
同
事

業
所

（
M
N
長
与

）
の
中

岡
C
M
よ
り

、
任
期
満
了

に
併
せ
て
世
代
交
代
を
考

え
た
上
で
是
非
に
と
推
薦

さ
れ
た
の
が
き

っ
か
け
で

す

。

　
最
初
は
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が

、
思
い
切

っ
て
挑

戦
し
ま
し
た

。

　
　
　

特
集
第
3
弾

　
　

モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン

ザ
・
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル

～
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
流
儀
～



～　　　メ　　　デ　　　ィ　　　す　　　ぽ　　　～

○
業
務
多
忙
の
中

、

外
部
の
仕
事
を
頑
張

り
続
け
ら
れ
る

「
原

動
力

」
は
何
で
す

か
？

　
現
場
の
一
職
員
と
し

て
声
を
あ
げ
て
い
く
よ

り
も
職
能
団
体
の
理
事

や
会
長
と
し
て
現
場
の

声
を
あ
げ
て
い
く
こ
と

が
有
効
な
の
で
は
な
い

か
と
い
う
”
思
い
”
そ

し
て
自
分
の
役
割
を
果

た
し
て
行
か
な
い
と
い

け
な
い
と
い
う
”
責
任

感
”
で
す

。

　
外
に
出
ら
れ
る

（
外

部
の
仕
事
が
で
き
る

）

の
は
長
与
事
業
所
の
メ

ン
バ
ー
が
協
力
し
て
く

れ
る
か
ら
で
あ
り

、
周

囲
の
人
達
に
支
え
て
も

ら

っ
て
い
る

（
支
え
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
き
る

の
だ

）
と
感
じ
て
い
ま

す

。

　
だ
か
ら
こ
そ
頑
張
ら

な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す

。

　
責
任
の
重
さ
に
押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な

っ

た
事
も
あ
り
ま
す

。
現

在
の
自
分
の
力
・
レ
ベ

ル
を
知
る
事
で
地
道
だ

け
れ
ど
も

っ
と
努
力
し

な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
し
た

。

　
現
場
の
声
を
も

っ
と

伝
え
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
思
い

、
皆
の
意

見
を
集
約
し
て
代
表
者

と
し
て
会
議
の
場
で
発

言
す
る
様
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思

っ
て

い
ま
す

。

　
色
々
な
と
こ
ろ
に
顔

を
出
す
機
会
が
増
え
ま

し
た
が

、
ど
こ
に
行

っ

て
も
良
い
方
ば
か
り
で

助
け
ら
れ
て
い
ま
す

。

（
み
ん
な
良
い
人
と
思

え
る
感
覚

）

「
役
割

」
と
は
何
か
を

考
え
た
時
に

「
意
見
の

集
約

」
と

「
県
協
の
情

報
発
信

」
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た

。

　
現
場
の
声
は
一
人
で

は
伝
え
に
く
い
も
の
で

す

。
で
も
立
位
置
次
第

で
は
声
を
よ
り
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
と
信

じ
て
い
ま
す

。
そ
の
為

に
も
頑
張
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ん
だ
と
思
い

ま
す

。

○
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン

の
維
持
す
る
秘
訣
は

あ
り
ま
す
か
？

　
以
前

、
仕
事
の
責
任

の
重
さ
に
押
し
潰
さ
れ

そ
う
に
な

っ
た
事
も
あ

り
ま
す

。

そ
の
時

、
話
を
聞
い
て

く
れ
る
人
達
が
い
た
の

で

、
話
し
て
い
る
う
ち

に
自
分
の
気
持
ち
の
整

理
が
出
来
ま
し
た

。

（
社
内
外
と
も
に

）

「
周
り
の
支
え

」
が
あ

る
か
ら
頑
張
れ
る
と
う

思
い
で
何
時
も
感
謝
し

て
い
ま
す

。

　
今
年
1
月
8
日
に
長

与
町
内
の
某
事
業
所
に

て
～

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
～

の
勉
強
会
の
講
師

を
し
て
ほ
し
い
と
の
事

だ

っ
た
の
で
中
岡
Ｃ
Ｍ

と
と
も
に
行
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た

。

　
最
後
の
質
問
の
時
間

に
プ
ラ
ン
の
立
て
方

や

、
目
標
の
立
て
方
に

つ
い
て
の
質
問
が
多

か

っ
た
ん
で
す

。
自
分

で
自
己
評
価
を
し
ま
し

た
が
な
か
な
か
出
来
ず

に
落
ち
込
み
ま
し
た

。

　
ま
た

、
2
月
1
7
日

長
与
町
介
護
支
援
専
門

員
連
絡
会
議
で
も
話
を

さ
せ
て
頂
く
機
会
が

あ

っ
た
の
で
す
が

、
終

わ

っ
た
後

「
自
分
の
理

想
と
し
て
い
る
も
の
が

あ
る
け
れ
ど
も

、
理
想

を
求
め
て
も
追
い
つ
く

事
は
難
し
い

。
今
の
自

分
に
は
こ
れ
く
ら
い
し

か
出
来
な
い
ん
だ

」
と

思
う
よ
う
に
し
ま
し

た

。
な
の
で
こ
れ
か
ら

も
地
道
に
勉
強
し
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
ま
す

。

（
こ
れ
か
ら
も
努
力
あ
る
の

み
で
す
！

～

○
○
編
集
長
～

）

○
将
来
目
指
し
て
い
る

ビ
ジ

ョ
ン
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
下
さ
い

。

　
私
自
身
も
自
分
の
両

親
も
歳
を
と

っ
て
い
き

ま
す
の
で

、
住
み
や
す

く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
に
な
る
様
に

と
考
え
て
き
ま
し
た

。

　
地
域
ケ
ア
会
議
や
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

等
よ
く
仕
組
み
が
分
か

ら
な
か

っ
た
の
で
す

が

、
去
年
あ
た
り
か
ら

「
住
み
や
す
い
地
域
に

な

っ
て
欲
し
い

」
と
考

え
る
様
に
な
り
ま
し

た

。

～

取
材
を
終
え
て
～

　
以
前
よ
り
”
国
”
が
推

進
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
て

介
護
支
援
専
門
員
の
役
割

や
今
後
期
待
さ
れ
る
専
門

職
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア

ッ

プ
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
そ

れ
ぞ
れ
が
今
以
上
に
努
力

を
積
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
さ
れ
て
い
る

。
今
回

の
取
材
で
森
山
所
長
の
思

い
は
ま
さ
に
将
来
に
向
け

て
”
こ
れ
か
ら
起
こ
り
う

る
現
実
に
対
し
て
今
や
る

べ
き
事
”
を
実
践
し
て
い

る
先
駆
者
で
あ
る
と
言
え

る

。

　
い
ず
れ
日
本
は
超
高
齢

社
会
が
到
来
す
る
と
言
わ

れ
て
い
る

。
今
後
ケ
ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー
の
社
会
的
責

任

、
立
位
置
を
改
め
て
考

え
た
時

、

「
責
任
感
と
モ

チ
ベ
ー
シ

ョ
ン

」
に
つ
い

て
そ
れ
ぞ
れ
が
し

っ
か
り

と
考
え
る
良
い
機
会
で
は

な
い
だ
ろ
う
か

。

　
　
　
　
～

編
集
長
～

＜ ＜ こ ん す ぽ ＞ ＞
職 員 紹 介 シ リ ー ズ

めでぃスポ
掲示板

　VMW
　ソフトボール

今シーズン開幕！

　定期練習実施中
　参加お待ちしてます!!

　引き続き

　新入部員募集中
　担当　吉岡・小川まで

小川眞紀さん
H27．4/1付　MN諏訪事業所配属

～1日も早くケアマネとして会社に貢献できるよう精一杯頑
張ります！～

小川さんの写真

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～　　　メ　　　デ　　　ィ　　　す　　　ぽ　　　～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成27年5月28日発行　厚生委員会　宮山デスク


